ORTODONTIA ?

Colagemde Braquetes

Cartdo de universal e prep
aparelhos ortodbntleos.
0 A ap! um orio que

INTRODUGAO

- Desde os trabalhos pioneiros rea-

por BUONOCORE, NEWMAN,
VERSTONE, RETIEF e outros, a
m de braquetes em ortodontia
 evolufdo a passos largos. Todos os
| de estudos tém sido feitos para
oramento das técnicas, objeti-
o maior eficiéncia, menor lesdo
malte ¢ maior rapidez de aplica-
inte longos anos, temos nos
do ao estudo das técnicas de

a8 nas colagens estd a falta de adap-

das bases dos braquetes ou tubos
dos dentes EVANS-
RS. Os suportes mal adaptados
uma camada muito grossa de
que possibilita a fratura confor-
i EVANS, ZARCHRICSON,

$O-

MAURO CESAR ALVARES CRUZ
— Ortodontista de Juiz de Fo-
ra/MG.

apos vérios
anos de pesquisas cumcu-CARTAO DE MONTAGEM —
para a selegdo e preparagdo antecipada dos braauetes,
arcos. . . a serem colocados nos pacientes de tratamentos
ortodénticos.

sobre os modelox e/ou os dentes do

dia-a-dia da clfnica. Devido a inevitd-
b digio ortodontica de trabalt

com volume de pacientes, é necessdrio
uma organizagiio detalhada deste fluxo

ao ato da
colngem. Alguns fabricantes (TP, AM-
CO, etc. .) apresentam um cartdo ou
suporte para a colocago dos braque-
tes para cada dente, porém com obje-
tivos, em parte, 1h

de paci para evit:
pos. Pretendemos assim, com este car-
tdo, izar o fluxo de 1h

para os pacientes novos e a separagdo e

lizagio dos braq , tubos
e auxiliares destes aparelhos.
REVISAO DA LITERATURA

Virios autores como EVANS,
POWERS, ALEXANDRE,ZARCHRIC-
SON tém citado a importancia de uma
boa adaptagio da base do braquete
sobre a superficie dos dentes a serem
colados. InGmeros estudos foram fei-
tos, analisando este fator. Os fabrican-

Também ndo encontramos refe-
réncias 4 organizagio ou administra-
¢do do fluxo de pacientes novos.

Poucas técnicas tém sido apre-
sentadas na literatura AGUIRRE, AR-
TUN e, menos ainda, trabalhos compa-
rativos de eficiéncia das técnicas. A
maioria delas foram e tém sido intro-
duzidos pelos proprios fabricantes dos
materiais de colagem.

MATERIAIS E METODOS

O cartdio poderd ser fabricado
em qualquer mutena] que preencha os
[ Lt

tes tém, h4 alguns anos, se p d
com isso e podemos encontrar ho;e
b lizados, com bases

odelos do paciente poderi eli-
te inconveniente e outros, co-
aptagio prbxlmoﬂgcnyva con-

especfﬁcas para cada dente. Todavia,
até estes braquetes sdo um tanto quan-
to standars e tém de ser adaptados as

ividualidad icas de cada

dentes, muum;ces préteses,

ponto enfocado ¢ a orga-
fluxo de novos pacil

dente, variando de paciente para pa-
ciente.
Nio encontramos nenhum traba-

q

lho na li que p i a
da dos b 1

relhos a serem

no
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preparag P q

como pldstico, oelulélde poliéster,
P.V.C. etc.

O material empregado por nés,
foi:

— Laminado transparente de
P.V.C. com 0,40mm de espessura para
o corpo. (Industrias Plavinil) fig. 1 e 2.

— Fita adesiva dupla-face, trans-
parente de 12mm de largura (3M).

— Pintura de silk-screen com tin-
ta vinilica (transpac).
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CARTAO DE MONTAGEM

LOCAL PARA COLOCAGAO 0OS

BRAGUETES € AUXILIARES. A
FIXACAO € FEITA COM FITA

ADESIVA DUPLA- FACE.

Fig. 1~ Desenho ssquembtico do cartho de montagem.

DATA:

A_DATA 00 _APARELHO.

LOCAL PARA IDENTIFICACAO DO PACIENTE €

— Caneta de retroprojetor (pilot).
De posse do modelo do paciente
e da indi do ortodontista, assina-

do paciente. Estas corregGes, entfio,
devem ser feitas pelo ortodentista pre-

sessdo. Pudemos organizar efetivamen-
te nossa clfnica, quanto a preparagio

lada na ficha e no modelo sobre o

vi a0 infcio da colag
Estando todos os braquetes sele-
4 dos 0 AR oo

tipo e particularidade do aparelho a
ser usado, os auxiliares fazem no labo-
ratério a montagem do aparelho no
cartdo de montagem.

Em primeiro lugar, seleciona-se
os braquetes, tubos, e auxiliares como
cleats, ganchos, etc. e passa-se en-
tdo, partindo dos molares a fazer as

¢ nos braq
Isto deve ser feito, cortando-os com

cartdo, pr;pa;a-u os arcos iniciais. A
auxiliar dei; , entdo,

ipada dos ap principal-

mente porque tfnhamos onde colocé:
los.

Fioi

Segundo, ganhamos muito em
éncia da col com a andlise

com os braquetes, fixados sobre o
cartdo através das pequenas aletas
levantadas, que o prenderdo pela sua
propria flexibilidade (fig. 2).
Escreve-se 0 nome do paciente e
a data de do aparelho com

dente a dente ou braquete a braquete
das adaptagOes de um com o outro. A
adogdo desta rotina facilitou a visuali-
zagio do fluxo de novos clientes na
clfnica e aumentou a precisdo, rapidez
e das col

caneta de retroprojetor no carto de

alicate, disco ou pedra d
com auxflio de um alicate tipo 139 ou
similar, para apoio.

Nestes cortes alguns cuidados de-
vem ser tomados para preservar 0s
pontos de solda da base. Se for neces-
sdrio cortdlos deve-se fazer outros
pontos préximos ao anterior. As vezes
é necessdrio contornar ou aplainar,
ligeiramente, principalmente tubos e
cleats. Quando estas corregdes devem
ser feitas nos dentes, devido a altera-
¢Oes anatdmicas e protéticas como:

— Sulcos ou cristas anormais ou

das nas faces

— Diferenga nas inclinagdes dis-
tais ou mesiais nas faces vestibulares
de pré-molares.

— Cingulos acentuados.

— Coroas clfnicas pequenas.

— Interferéncia na oclusdo.

— Restauragdes metdlicas.

— Pontes fixas e moveis.

— Coroas de cerdmica.

— Demais peculiaridades.

Estes dados devem ser anotados
em uma folha especifica ou na ficha
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e guarda-se em local espe-
cffico, juntamente com outros car-
tdes j4 montados de outros pacientes.
No dia da colagem evitase os desa-
justes e atribuigdes de Gltima hora.
Ap6s o uso do cartdo com a colocagio
total do aparelho remove-se 0 nome e
a data com dlcool etilico comum e ele
estard pronto para ser novamente
usado. Ao fazer-se esta limpeza com o
dlcool tem-se que ter o cuidado de
ndo tocar nas fitas adesivas e fazé-la
assim perder o seu potencial de cola-
gem. Quando isto ocorrer, remove-se
as fitas e troca-se facilmente por ou-
tras encontradas comumente no co-
mércio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pudemos detectar com mais pre-
cisdo os detalhes das adaptagBes e ob-
ter um fndice de qualidade mais alto
com enorme redugdo de tempo duran-
te o ato da colagem.

CONCLUSAO

Apesar da Ergonomia ser uma
fase nova dentro da técnica de cola-
gem de braquetes em Ortodontia,
achamos que cada vez mais estudos
serio feitos nesta drea.

A Ergonomia como ciéncia, ape-
sar de nova, tem atuado em todas as
dreas do conhecimento humano e cada
vez mais, tem trazido melhorias das
nossas igoes de vida e de trabalh

Pequenos auxiliares como este
cartio de montagem podem somar
bastante para aumentar a facilidade e
a eficiéncia das técnicas de colagem em
or

Temos obtido vanta-
gens com a adogdo deste método e a
utilizagio do cartdo. O primeiro e
prético foi a eliminagdo da correria de
Gltima hora, das auxiliares quando o
paciente chegava para a colocagio do
aparelho, o que fazemos em uma s6

Em nossa experiéncia pessoal
constatamos, como j4 referido anterior-
mente, uma melhora geral na organiza-
¢do dos pacientes e maior eficiéncia
das colagens com a preparagdo anteci-
pada dos braquetes.
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Podemos concluir, portanto, que:
— A separagdo antecipada dos
suportes (braquetes, tubos e auxilia-
res), de acordo com vdrios autores
melhora o detalhamento e aperfeigoa
e . do a eficiénci

da colagem.
— Devem ser feitas corregdes
de individualizagio nos b e

¢ q
nos dentes necessdriasa boa adaptagdo.

— As corregdes nos braquetes
podem envolver cortes, dobras, soldas
etc.

—~ As corregdes nos dentes po-
dem envolver restauragBes, cortes,
preparos cavitdrios, etc.

— O controle do fluxo de pa-
cientes foi melhorado com o uso do
cartdo de montagem.

~ O uso do cartdo facilita a se-
paragio dos braquetes e auxiliares
e aumenta a rapidez e a seguranca da
técnica de colagem.

— O cartdo ¢ um auxiliar valioso
no dia-a-dia da clfnica ortodontica.

RESUMO

Apds longos anos de pesquisas
clinicas com técnicas de colagem de
braquetes, concluimos ser a prepara-
¢do antecipada dos braquetes um fator
importante no sucesso das colagens.
Desenvolvemos para tanto um acesso-
rio que auxilia eficientemente, e com
exatiddo, este procedimento, ao mes-
mo tempo que organiza o fluxo de
aparelhos novos no consultoério.

E apresentado um car de
montagem universal para os apare-
lhos fixos com os braquetes, auxilia-
res e respectivos arcos e analisada
suas vantagens e forma de utilizagdo.

SUMMARY

After a long term research with
diferents bond orthodontics brackets
technics, the author concluded that
an antecipated bracket preparation is
an important factor of success. He
developed an accessorie to auxiliar
this procediment and organize the
flow of new patients in the clinic.

Describe the accessorie like an
universal assembly card to fixed
applience with brackets, tubes, auxi-
liars and arch wires. He describes the
advantages and the way of use of the
assembly card.
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Fig. 2 — Cartlio de
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